
자가혈당 측정을 해야하는 이유 

당뇨병 치료의 목적은 합병증을 예방하고 건강한 삶을 사는 것입니다. 그러기 위해서는 

무엇보다도 정상에 가까운 혈당을 유지해야 합니다.  

평소 가정에서 혈당 측정을 하여 당뇨수첩에 기록하고, 식사와 운동량 또는 몸의 상태

를 함께 기록해 두면,  혈당변동의 원인을 파악할 수 있으므로 효과적으로 혈당관리를 

할 수 있습니다.  

 

□ 자가혈당 측정이 반드시 필요한 경우  
 

  혈당 변동이 너무 심한 경우 

  인슐린 주사나 경구용 혈당 강하제를 투약하는 경우 

  임싞성 당뇨나 당뇨병환자가 임싞한 경우  

  저혈당 증상을 잘 느끼지 못하는 경우 

  다른 질환을 가지고 있는 경우 

  근무시간이나 식사시간이 불규칙한 경우  

  당뇨병 합병증이 생긴 경우 

 
□ 갑작스러운 혈당 변화의 요인 

및 관리   


